
แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน 

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
 ท ำเครื่องหมำย X ในช่อง    ใต้ข้อควำม ไม่จริง จริงบ้ำง จริงแน่นอนอน เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ   
ค ำถำม กรุณำตอบทุกข้อให้ใกล้เคียงควำมเป็นจริงกับพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นในช่วง  6 เดือนที่ผ่ำนมำ หรือ
ในช่วงปีกำรศึกษำนี้ 
ชื่อเด็ก...............................................................................................................  เพศของเด็ก   ชำย 
วันที่ เดือน ปีเกิดของเด็ก...........................................อำยุของเด็ก.................ปี                             หญิง 

 ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1. ใส่ใจกับควำมรู้สึกของผู้อื่น    
2. อยู่ไม่สุข เคลื่อนไหวมำก ไม่สำมำรถอยู่น่ิงได้นำน    
3. บ่นปวดศีรษะ ปวดทอ้งหรือคลื่นไส้บ่อย ๆ    
4. เต็มใจแบ่งปันกับเด็กอื่น (ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)    
5. แผลงฤทธิ์บ่อย หรืออำรมณร์้อน    
6. ค่อนข้ำงอยู่โดดเดี่ยว มักเล่นตำมล ำพัง    
7. โดยปกติแล้ว เชื่อฟัง ท ำตำมที่ผู้ใหญ่บอก    
8. มีควำมกังวลหลำยเรื่อง ดูเหมือนกังวลบ่อย    
9. ช่วยเหลือถ้ำมีใครบำดเจ็บ ไม่สบำยใจหรือเจบ็ป่วย    
10. หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมำตลอดเวลำ    
11. มีเพื่อนสนิทอย่ำงน้อยหนึ่งคน    
12. มีเรื่องต่อสู้หรือรังแกเด็กอื่นบ่อย ๆ    
13. ไม่มีควำมสุข เศร้ำหรือร้องไห้บ่อย ๆ    
14. โดยทั่วไปเป็นที่ชอบพอของเด็กอื่น    
15. วอกแวกง่ำย ไม่มีสมำธิ    
16. วิตกกังวลหรือตดิแจเมื่ออยู่ในสถำนกำรณ์ใหม่เสียควำมมั่นใจง่ำย    
17. ใจดีกับเด็กที่อำยุน้อยกว่ำ    
18. พูดปดหรือขี้โกงบ่อย ๆ    
19. ถูกเด็กคนอื่นแกล้งหรือรังแก    
20. มักอำสำชว่ยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่ ครู เด็กอื่น)    
21. คิดก่อนท ำ    
22. ขโมยของที่บ้ำน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น    
23. เข้ำกับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ำเข้ำกับเด็กอื่น    
24. มีควำมกลัวหลำยเรือ่ง หวำดกลัวงำ่ย    
25. มีสมำธิในกำรตดิตำมท ำงำนจนเสร็จ    

โปรดกรอกเพิ่มเติมถ้ำคุณมีควำมเห็นอื่น................................................................................   ข้อมูล(โปรดพลิกหน้ำถัดไป) 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

ผูป้กครอง 



-2- 
 

 โดยรวมคุณคิดว่ำเด็กมีปัญหำในด้ำนอำรมณ์ ด้ำนสมำธิ ด้ำนพฤติกรรม หรือควำมสำมำรถเข้ำกับผู้อื่น
ด้ำนใดด้ำนหนึ่งหรือไม่ 
   ไม่มี   มีปัญหำ  มีปัญหำ  มีปัญหำ 
     มีปัญหำ  เล็กน้อย  ชัดเจน   อย่ำงรุนแรง 

                                 
 
ถ้ำคุณตอบ “มีปัญหำ......” โปรดตอบข้อ 1) – 4) ต่อไปนี้ด้วย 
1) ปัญหำที่มี เกิดขึ้นมำนำนเท่ำไรแล้ว 
   น้อยกว่ำ 1 เดือน 1 – 5 เดือน  6 – 12 เดือน   มำกกวำ่ 1 ปี 

             
 
2) เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรอืไม่สบำยใจกับปัญหำที่มีหรือไม่ 
   ไม่เลย   เล็กน้อย  ค่อนข้ำงมำก  มำกที่สุด 

          
  
3) ปัญหำที่มี รบกวนชีวติประจ ำวันของเด็กในด้ำนต่ำง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
   ไม่เลย   เล็กน้อย  ค่อนข้ำงมำก  มำกที่สุด 

ควำมเป็นอยู่ที่บ้ำน        

กำรคบเพื่อน         

กำรเรียนในห้องเรียน         
กิจกรรมยำมว่ำง         
  

4) ปัญหำที่มี ท ำให้ครอบครัวเกิดควำมยุ่งยำกหรอืไม่ (ครอบครัว เพื่อน ครู ฯลฯ)  
   ไม่เลย   เล็กน้อย  ค่อนข้ำงมำก  มำกที่สุด 

          
 

 
 ลำยเซ็น...................................................................................................วันที่............................................. 
 โปรดระบุควำมสัมพันธ์กบัเด็ก (พ่อ/แม/่อื่น ๆ)........................................................................................... 
 
 

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวา่ท่านตอบครบทุกข้อ 
ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการกรอกแบบประเมินนี้ 

 

            

            

            

            
            
            
            

            



ค ำแนะน ำกำรใช้แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน 

ค าช้ีแจง 
  แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (Strength and Difficulties Questionnaire = SDQ) นี้ เป็นแบบ
ประเมินที่ส ำนักพัฒนำสุขภำพจิต กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข พัฒนำจำก The Strength and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) เป็นเครื่องมือที่ผ่ำนกำรวิจัยแล้วว่ำ มีประสิทธิภำพในกำรคัดกรองปัญหำเด็กได้ดีสำมำรถ
ช่วยเหลือครูในกำรคัดกรองปัญหำและให้กำรช่วยเหลือเบ้ืองต้นแก่เด็กในโรงเรียน แบบประเมินนี้เหมำะที่จะใช้กับ
เด็กอำยุระหว่ำง 4–16 ปี 
 แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้ำ หน้ำแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จ ำนวน 25 ข้อ ซึ่งมีลักษณะของ
พฤติกรรมทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ โดยสำมำรถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้ำน ได้แก่ 

1. พฤติกรรมด้ำนอำรมณ์ (5 ข้อ)    4. พฤติกรรมด้ำนควำมสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ) 
 2. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง สมำธิสั้น (5 ข้อ)   5. พฤติกรรมด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคม (5 ข้อ) 
 3. พฤติกรรม... ควำมประพฤติ (5 ข้อ) 
 คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1–4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็กในด้ำนนั้น ๆ (Total Difficulties score) 
ส่วนคะแนนในด้ำนที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญในกำรพิจำรณำ
น ำจุดแข็งมำใช้เพื่อให้กำรช่วยเหลือแก้ไขปัญหำจุดอ่อนในด้ำนอื่นๆ  แก่เด็กต่อไป ในขณะเดียวกันคะแนนด้ำน
สัมพันธภำพทำงสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทรำบถึงควำมยำกง่ำยในกำรแก้ไขปัญหำ  ถ้ำเด็กมี จุดแข็ง (คะแนน
ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคมสูง) กำรให้ควำมช่วยเหลือปัญหำพฤติกรรมจะง่ำยกว่ำเด็กที่ไม่มี  จุดแข็ง (คะแนนด้ำน
สัมพันธภำพทำงสังคมต่ ำ) เป็นต้น 
 หน้ำที่ 2 ในด้ำนหลังของแบบประเมิน เป็นกำรประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ำมีควำมเรื้อรังส่ง
ผลกระทบต่อบุคคลรอบข้ำง ต่อตัวเด็กเอง มีผลต่อสัมพันธภำพทำงสังคม และชีวิตประจ ำวันของเด็กมำกน้อย
เพียงไร ซึ่งในส่วนนี้ใช้ค ำสั่งสรุปว่ำ “เป็นระดับควำมรุนแรงของปัญหำ” 
 

ข้อแนะน าในการใช้ 
 1. แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน มี 3 ชุด คือ 
  1.1 แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง 1 ชุด 
  1.2 แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน 1 ชุด 
  1.3 แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน 1 ชุด 

แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะข้อค ำถำมคล้ำยคลึงกับค ำถำมในแบบประเมินที่นักเรียนประเมิน
ตนเองตลอดจนกำรตรวจให้คะแนน ยกเว้นเกณฑ์กำรแปลผลต่ำงกันเล็กน้อย 
 2. ครูที่ประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน ควรรู้จักนักเรียนและมีควำมใกล้ชิดนักเรียนมำ
ระยะหนึ่ง และประเมินทั้ง 25 ข้อ ในครั้งเดียว 
 3. ระยะที่นักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียนหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียนควรเป็น
ระยะเวลำที่ใกล้กัน 
 



 4. ครั้งแรกอำจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน แล้วครู ผู้ปกครอง สำมำรถใช้แบบประเมินตนเองฉบับของ
ครู ผูป้กครอง ท ำกำรประเมินนักเรียนซ้ ำ เพื่อดูผลที่ได้ว่ำสอดคล้องกันหรือไม่ 
 5. อำจใช้กำรสัมภำษณ์ หรือเครื่องมืออื่นช่วยในกำรพิจำรณำเพิ่มเติมกรณีที่เห็นว่ำผลที่ได้ขัดแย้ง กับ
ควำมเป็นจริง อย่ำลืมว่ำ ไม่มีชนิดใดสมบรูณ์แบบขึ้นอยู่กับสภำพควำมพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นส ำคัญ 
แบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อช่วยเหลือในกำรคัดกรองปัญหำนักเรียนเท่ำนั้นไม่ใช่เป็นตัวชี้น ำครู
ในกำรตัดสินปัญหำนักเรียน 
 6. กำรประเมินพฤติกรรมนักเรียนเป็นกำรประเมินในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำยกเว้นกำรใช้เพื่อติดตำม
ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 

 


