
 
 

 

1. ด้านหน้า 
    การให้คะแนนแยกตามรายดา้น 

1. ด้านอารมณ ์

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
3. บ่นปวดศีรษะ ปวดท้องหรือคลื่นไส้บ่อย ๆ 0 1 2 
8. มีความกังวลหลายเรื่อง ดูเหมือนกังวลบ่อย 0 1 2 
13. ไม่มีความสุข เศร้าหรือรอ้งไห้บ่อย ๆ 0 1 2 
16. วิตกกังวลหรือตดิแจเมื่ออยู่ในสถานการณใ์หม่ 

เสียความมั่นใจง่าย 
0 1 2 

24. มีความกลวัหลายเรื่อง หวาดกลัวง่าย 0 1 2 
 

 รวมคะแนน..............จดัอยูใ่นกลุ่ม   ปกต ิ  เส่ียง   มีปัญหา 
 

2. ด้านความประพฤติ / เกเร 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
5. แผลงฤทธิ์บ่อยหรืออารมณ์ร้อน 0 1 2 
7. โดยปกติแล้วเชื่อฟัง มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่บอก 2 1 0 
12. มีเรื่องต่อสู้หรือรังแกเด็กอื่นบ่อย ๆ 0 1 2 
18. พูดปดหรือขี้โกงบ่อย ๆ 0 1 2 
22. ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น 0 1 2 

 

 รวมคะแนน..............จดัอยูใ่นกลุ่ม   ปกต ิ  เส่ียง   มีปัญหา 
 

3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไมน่ิ่ง  

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
2. อยู่ไม่สุข เคลื่อนไหวมาก ไม่สามารถอยู่นิ่งได้นาน 0 1 2 
10. หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา 0 1 2 
15. วอกแวกง่าย ไม่มีสมาธิ 0 1 2 
21. คิดก่อนท า 2 1 0 
25. มีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ 2 1 0 

 

 รวมคะแนน..............จดัอยูใ่นกลุ่ม   ปกต ิ  เส่ียง   มีปัญหา 

 

การให้คะแนนและการแปลผล 



4. ด้านความสัมพันธ์กบัเพื่อน 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
6. ค่อนข้างอยู่โดดเดี่ยว มักเล่นตามล าพัง 0 1 2 
11. มีเพื่อนสนิท อย่างน้อยหน่ึงคน 2 1 0 
14. โดยทั่วไปเป็นที่ชอบพอของเด็กอื่น 2 1 2 
19. ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กอื่น 0 1 2 

 

 รวมคะแนน..............จดัอยูใ่นกลุ่ม   ปกต ิ  เส่ียง   มีปัญหา 
 

5. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ ข้อค าถาม ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1. ใส่ใจกับความรู้สึกของผูอ้ื่น 0 1 2 
4. เต็มใจแบ่งปันกับเด็กอื่น (ขนม, ของเล่น, ดินสอ ฯลฯ) 0 1 2 
9. ช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจบ็ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย 0 1 2 
17. ใจดีกับเด็กที่อายุน้อยกวา่ 0 1 2 
20. มักอาสาชว่ยเหลือผู้อื่น ( พ่อแม,่ คร,ู เด็กอื่น) 0 1 2 

 

 รวมคะแนน..............จดัอยูใ่นกลุ่ม   ปกต ิ  เส่ียง   มีปัญหา 

 
2. ด้านหลัง 
 ประเมินว่ามีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิตประจ าวัน
ของเด็ก 
 ในการประเมินว่าตัวเองมปีัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ 
  ถ้าตอบว่า “ไม่” ไม่ต้องคิดคะแนนของต่อไป 
  ถ้าตอบว่า “ใช”่ ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปน้ี 
  - ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่
  - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในดา้นต่าง ๆ หรอืไม่ 
 ใน 2 หัวข้อนี้ ถ้าตอบว่า “ไม่เลย” หรือ “เล็กน้อย” ให้ 0 คะแนน “ค่อนข้างมาก” ให ้1 คะแนน “มาก” 
ให้ 2 คะแนน ดังนี้ 

 
 
 
 



ฉบับนักเรียนประเมินด้วยตนเอง                                     

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ปัญหานี้ท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันในดา้นตา่ง ๆ 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน  
     การคบเพื่อน 
     การเรียนในห้องเรยีน  
     กิจกรรมยามว่าง 
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สรุปการแปลดา้นหลัง 
คะแนนรวม  0  คะแนน    =   ปกต ิ

  คะแนนรวม  1–2    คะแนน    =   เสี่ยง/มีปัญหา 


